
  

我已经完成疫苗接种，接下来该怎么做？ 
完成疫苗接种表示您的身体已经在疫苗接种后建立保护作用，而这有可能是在您接受最后一剂

疫苗后长达14天或更久。参考下方关于COVID-19疫苗接种的常见问答。 

 

我在获得所有规定的疫苗剂量后，需要佩戴面罩并避免与他人密切接触吗？ 

需要。现有COVID-19疫苗经证实在预防严重和/或表现出症状的COVID-19方面十分有效，目前

关于疫苗对传播的影响程度以及保护持续时间的信息仍然有限。我们也仍在了解病毒变种。每个

人都应当继续使用所有可用工具，以便在分配COVID-19疫苗的过程中，帮助减缓传播。 

COVID-19疫苗的保护作用可持续多长时间？ 

在任何疫苗接种之后，您的身体都需要一定的时间方可建立保护。在接种最后一个剂量之后，你

应当需要长达14天方可获得充分保护。根据现有数据，COVID-19疫苗能够提供至少三个月的强

力保护，包括在您生病的情况下避免严重疾病。未来的研究将能够确定保护的持续时间，并且可

能需要在未来接受更多剂量，以增进保护。 

 

接种疫苗之后，哪些活动更加安全？ 

州和本地公共卫生指南列出了当前最安全的活动。即使您患COVID-19的风险降低，您周围的人可

能尚未接受疫苗接种，并且仍然面临风险。此外，我们还在不断了解有关病毒变种以及疫苗对病

毒变种的有效性的更多信息。目标在于防范COVID-19传播，保障每一个人的安全。 

 

我的朋友和家人都完成了疫苗接种。我们仍然需要遵循COVID-19指南吗？ 

根据疾病控制与预防中心（CDC）的规定，完成疫苗接种的人员可以在不佩戴面罩或保持人际距

离的情况下，在室内拜访其他完成疫苗接种的人员以及来自单一居所、感染COVID-19的情况下

患严重疾病风险低的未接种人员。您在已知发生接触后，如果没有症状，也不必进行隔离或检测。 

 

如果我们在接种疫苗后仍然遵循Be COVIDSafe指南，能够取得怎样的效果？ 

继续遵循Be COVIDSafe指南，就应当能够看到案例、ICU、住院、疾病爆发以及死亡数量的减少。

如果能够保持这一下行趋势，更多的企业和场所就能够重开，更多的家庭可以见面团聚，并且更

多的个人也能够在无压力的条件下出行，免受全球大流行的限制。我们可能无法重归新冠之前的

常态，但COVID-19疫苗的到来为我们提供了最好的前行方向。 

 

为再次拥抱您所爱的人、享受生活做好准备， 

立即采取行动并鼓励他人接受疫苗接种。 

 

如需了解有关COVID-19疫苗的更多信息，请访问： 

coronavirus-sd.com/vaccine 
2021年3月18日 
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/health-order.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
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